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¿Cómo me ayudará
eso?

Con OpenNotes, leer tus notas
después de una visita a tu médico
puede ayudarte a:

Comprenda mejor su
diagnóstico.
Entienda mejor su tratamiento.
Descubra qué es lo que aún no
comprende y qué preguntas
tiene para su médico.
Explícale a tu familia lo que te
dijo el médico.
Detectar errores o
malentendidos.
Recuerde hacerse las pruebas
de seguimiento.
Recuerde cuándo volver a
visitar a su médico.
Sepa qué medicamentos tomar
y cómo tomarlos.

       de forma segura y según lo
prescrito.

Esté mejor preparado para su
próxima visita con su médico.

Para más
información...

Llámanos al 516-686-4400,

Visite nuestro sitio web en
www.advantagecaredtc.org/opennotes

o

Visite el sitio web de Open Notes en
www.opennotes.org

516-686-4400 www.advantagecaredtc.org

¡Acceda
a sus
notas
hoy!



¿Qué es una nota
abierta?

¿Dónde puedo
acceder a mis notas
abiertas?

Sabías... 

Después de una visita médica, los
médicos, enfermeras y otros
proveedores de atención médica
escriben notas que resumen
información importante sobre
usted. Estas notas pasan a formar
parte de su expediente médico.
Cuando se comparte una nota con
usted, se convierte en una "nota
abierta".

La forma más común de acceder a
sus notas es a través del portal
seguro para pacientes en línea. Al
utilizar este portal seguro y
gratuito, puede, entre otras cosas,
solicitar citas, enviar mensajes a su
equipo de atención médica y ver
su registro médico, incluidas las
notas. Si no está registrado en el
portal, contáctenos al 516-686-
4400 para saber cómo crear una
cuenta en el portal.

El 97% de los pacientes y
cuidadores informaron que la
confianza en su médico era
mayor o igual después de leer al
menos una nota abierta.

El 94% de los pacientes y sus
cuidadores dijeron que tenían
una mayor comprensión de las
condiciones de salud y que
recordaban mejor el plan de
atención del paciente y se
sentían más en control.

Escanee a continuación
para iniciar sesión en su

portal del paciente


